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PROGRAMA ADULTO MAYOR

MISION: Fomentar la participa-
cion e integracion de los adultos
mayores autovalentes, promovien-
do su autocuidado, autoestima y
autogestion, como asi mismo, pro-
mover instancias de apoyo a los

adultos mayores.

VISION: Promover instancias de
participacién y capacitacion en los
procesos de envejecimiento activo y
asociatividad entre los adultos ma-

yores para lograr una mejor cali-

dad de vida.
CLUBES EXISTENTES

Las organizaciones de adultos ma-
yores existentes en la comuna son
49, esto incluye a la UCAM de
Arauco.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Comunal de Cueca Adulto Mayor.
Bienvenida Primavera. 0

Dia de Mayores donde se realiza un

desayuno con las Directivas.

Exposicién de trabajos realizados por
los clubes, en Laraquete, Carampan-
gue y Arauco.

Taller de Salud y/o Conversatorio.
Celebracion Dia del Adulto Mayor.
Concurso literario.

Receta de la abuela.

Concurso de candidata a reina del
Adulto Mayor.

Olimpiada Provincial de Adultos Ma-

yores.

Congreso Provincial de Adultos Mayo-

res.

Variadas capacitaciones en diferentes

tematicas para el adulto mayor.

Actividad de Finalizacién de Ano.

FONDOS A POSTULAR

Fondo Autogestionado del Adulto
Mayor Senama

Fondo Social Presidente de la Re-

publica.

Otros Fondos Regionales.



